
　護身術（ごしんじゅつ）とは、暴漢などから自分や他人の生命・身体を
守るための技術。広義には、危険に近づかない技術なども含まれる
が、狭義では、暴漢撃退法のみを指す。ただし、格闘の専門家におい
ても「相手を打ち倒すこと」ではなく「自分が安全に逃れる方法」として
いる。


