
時間割 月 火 水 木 金 時間割 土 日

9:30 はじめて 細居 ショート①② 細居 初中級 奥野 初級 安政 初級 大塚 8:00 初級 松澤 初中級 奥野

① ～ 初中級 井生 初中級 磯 中級 大塚 初中級 大塚 初中級 金子 ① ～ 初中級 井生 中級 金子

10:55 中級 安政 中級 大塚 上級 井生 中級 奥野 松澤 9:25 中級 上級

はじめて 井生

11:05 初級 細居 はじめて 磯 はじめて 大塚 はじめて 大塚 初級 金子 9:30 初級 島田 初級 井生

② ～ 初中級 安政 初級 細居 初中級 細居 初中級 安政 初中級 大塚 ② ～ 初中級 磯 初中級

12:30 中級 井生 初中級 大塚 中級 奥野 中級 奥野 中級 松澤 10:55 中級 奥野 中級 奥野

はじめて 磯 はじめて 大盛

12:30 11:00 初級 井生 初級 奥野

③ ～ ③ ～ 初中級 金子 初中級

13:25 12:25 中級 奥野 中級 井生

Ｊｒ J3 島田

13:30 初級 島田 FC 松澤 12:30 Ｊｒ Ｊ６ 金子

④ ～ 中級 金子 初中級 奥野 RC 奥野 中級 磯 ④ ～ Ｊｒ GC 松澤

14:55 上級 井生 中級 井生 中級 磯 上級 金子 13:55 上級 松澤

Ｊｒ J2 島田

15:30 上級 井生 14:00 Ｊｒ 初級 奥野

⑤ ～ Ｊ２ 磯 ⑤ ～ 初中級 金子 初中級 井生

16:25 Ｊ１ 磯 Ｊ１ 磯 15:25 中級 松澤 中級 松澤

Ｊｒ

16:30 Ｊ２ 奥野 Ｊ２ 磯 Ｊ２ 磯 島田 15:30 Ｊｒ GC 金子

⑥ ～ Ｊ３ 金子 Ｊ３ 島田 Ｊ３ 島田 Ｊ３ 松澤 磯 ⑥ ～ Ｊｒ 中級 井生

17:25 Ｊ４ 井生 Ｊ４ 磯 Ｊ４ 桜田 Ｊ４ 奥野 Ｊ４ 松澤 16:55 Ｊ６ 井生 上級 奥野

親子クラス

17:30 井生 J6 井生 Ｊ３ 桜田 J6 奥野 島田 17:00 初中級 金子 金子‐島田

⑦ ～ Ｊ５ 磯 Ｊ４ 島田 ⑦ ～ 中級 松澤

18:25 Ｊ４ 金子 Ｊ５ 奥野 松澤 18:25 上級 井生

はじめて 金子 はじめて 島田

19:00 中学生 飯田 中学生 島田 初級 安政 初中級 松澤 初級 島田 18:30 初級 磯

⑧ ～ 初中級 金子 初中級 井生 初中級 井生 中級 磯 初中級 磯 ⑧ ～ 初中級 奥野

20:25 中級 大盛 中級 松澤 中級 磯 上級 奥野 中級 金子 19:55 中級 金子

はじめて 安政 はじめて 飯田 はじめて 島田 はじめて 島田

20:35 初中級 大盛 初級 島田 初級 高辻 中級 松澤 初級 磯 20:00 初中級 奥野

⑨ ～ 中級 金子 初中級 金子 中級 井生 初級 高辻 初中級 松澤 ⑨ ～ 中級 磯

22:00 上級 井生 中級 奥野 上級 磯 初中級 奥野 中級 金子 21:25 上級 井生

22:10 上級 金子 FC 金子 初中級 島田 GAME 松澤

⑩ ～ LS 井生 初中級 島田 中級 高辻 初級 高辻 初中級 金子

23:35 中級 井生 上級 磯 初中級 磯 上級 磯

土／ジュニア

《クラス定員》 12:30 金子

　１コーチ・・・９人（振替１人）　　２コーチ・・・１３人（振替１人） ① ～ Ｊ３ 磯

　ハーフコートの場合・・・５人（振替１人） 13:25 島田

14:00 Ｊ１ 島田

※レベル、担当コーチ等都合により変更する場合がございますのでご了承下さい。 ② ～ Ｊ２ 井生

14:55 奥野

15:00 奥野

の部分はジュニア、中学生クラス、ショートクラスとなっております。 ③ ～ Ｊ２ 島田

おためしは初心者のおためし体験クラスです。 15:55 Ｊ３ 磯

16:00 Ｊ２ 奥野

～ Ｊ３ 金子

《４０分ショートクラス》 ④ 16:55 Ｊ４ 磯

①９：３０～１０：１０　　　②１０：１５～１０：５５

③１１：０５～１１：４５　　④１１：５０～１２：３０ 17:00

⑤ ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 17:55

ノア・インドアステージ名谷 　　　　1月期　時間割（１/６～３/３０） ２０１１．１2．２４
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※定員に満たない（３名以下）クラスは閉鎖となる場合もございますのでご了承下さい。 Ｊ4

Ｊ1

☆FCクラスGCクラスは５５分レッスンです

★新規RC（ラリー）親子クラス開講　５５分
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