
日

松本

初中級 寺西

変更となります。

ＡＴ 2011.12.26

堂本 18:25

盛 はじめて 尾市

盛 はじめて

スは

Ｊ2 5※ Ｊ１ 受 頂

ノア・インドアステージＨ 神戸 　１月期　【１/6（金）～3/30（金）】

時間割 月 火 水 木 金 土時間割 時間割

①

はじめて 堂本 はじめて 重盛 はじめて 小川

西
堀

はじめて 重盛 はじめて 重盛
9:30 初　級 堀 初　級 堂本 初　級 尾市 初　級 尾市 8:00 初　級 松本 8:00 初　級 寺西 佐伯
～ 初中級 小川 初中級 寺西 初中級 松本 初中級 寺

①

～ 初中級 堂本 佐伯 ～ 初中級 堂本 安田コーチが復帰次第
①

10:55 上　級 萩原 中　級 堀 中　級 小川 中　級 9:25 中　級 萩原 9:25 上　級

②

はじめて 堂本 はじめて 萩原 はじめて 重盛 はじめて 尾市
政
本
川

はじめて 阿部 はじめて 重盛
11:05 初　級 安政 初　級 重盛 初　級 尾市 初　級 安 9:30 初　級 松本 重盛 9:30 初　級 堀 佐伯

～ 初中級 松本 初中級 小川 初中級 松本 初中級 堂
②

～ 初中級 堀 米住 ～ 初中級 寺西 堂本
②

12:30 中　級 堀 中　級 寺西 中　級 小川 中　級 小 10:55 中　級 寺西 小川 10:55 中　級 小川

③

はじめて 萩原 はじめて 萩原 はじめて 重盛 はじめて 堂本
堀
原

はじめて 堂本 はじめて 重盛
12:40 初　級 堂本 初　級 小川 初　級 尾市 初　級 11:00 初　級 寺西 小川 11:00 初   級 松本 佐伯

～ 初中級 安政 初中級 寺西 初中級 寺西 初中級 萩
③

～ 初中級 萩原 阿部 ～ 初中級 堀 阿部
③

14:05 中　級 松本 上　級 堀 レディースＴＮ 中野 中　級 安政 12:25 中　級 堀 12:25 上　級 寺西

④

中　級 萩原 　 初　級 萩原 Jr
15:30 12:30 初　級 堂本 12:30 Jr

～
④

～ 初中級 松本 安田 ～ 初　級 松本
④

16:55 13:55 上　級 堀 13:55 初中級 堂本

⑤

J　1 堂本 J　１ 安田 J　2 松本 J　1 堂本 Jr Jr
16:00 J　2 堀 J　2 堀 松本 J　2 萩原 14:00 Jr 14:00 Jr

～
⑤

～ Jr ～ 初　級 堂本
⑤

16:55 15:25 初中級 寺西 松本 15:25 中　級 小川

⑥

J　１ 萩原 Ｊ　２ 堀 J　2 松本 重盛 J　１ 堂本 Jr はじめて 重盛
17:00 J　2 堀 J　3 堂本 松本 J　3 萩原 J　2 萩原 15:30 Jr 15:30 初　級 堀

～ J　3 松本 小川 J　3 小川
⑥

～ Jr ～ 初中級 松本 阿部
⑥

17:55 16:55 初　級 萩原 16:55 中　級 寺西 小川

⑦

J　2 松本 J　1 萩原 J　3 重盛 J　2 堂本
堀

はじめて 重盛 初　級 堂本
18:00 J   4 堂本 J　3 小川 J　4 萩原 J　3 17:00 初　級 松本 17:00 初中級 堀

～ J　4 松本 Ｊ　５ 小川
⑦

～ 初中級 阿部 ～ 中　級 松本
⑦

18:55 J　5 寺西 18:25 中　級
初中級 尾市 初中級 寺西 はじめて 安田

17:30 18:30 初　級 小川
～ ～

⑧

初中級 堂本 土 日時間割 時間割
18:55

川

19:55 中　

　

級 萩原 J　1 阿部 J　1 重盛

⑧

はじめて 重盛 はじめて 阿部 はじめて 阿部 はじめて 重 14:00 J　2 萩原 12:30 J　2 堀 佐伯
19:00 初　級 尾市 初　級 堂本 松本 初　級 堂本 初　級 萩原 米住 初　級 萩原 阿部 20:00 初 級 堀 ～ J　3 堂本 重盛 ～

⑤ ④

～ 初中級 阿部 初中級 萩原 初中級 萩原 佐伯 初中級 寺西 堂本 初中級 小 ～
⑨

中　級 寺西 小川 14:55 13:25

20:25 中　級 松本 上　級 堀 中　級 寺西 中　級 小川 上　級 廣瀬 21:25 上　

　

級 松本 J　1 小川 J　3 阿部 米住

⑨

はじめて 重盛 はじめて 安田 はじめて 堂本 はじめて 重 15:00 J　2 阿部 13:30

20:30 初　級 萩原 初　級 堀 阿部 初　級 小川 佐伯 初　級 松本 初　級 尾市 佐伯 21:30 初 級 小川 ～ J　4 堀 重盛 ～
⑥ ⑤

～ 初中級 松本 佐伯 初中級 堂本 初中級 阿部 萩原 初中級 小川 萩原 初中級 堂本 阿部 ～
⑩

初中級 萩原 15:55 14:25

21:55 上　級 柚木 中　級 柚木 中　級 堀 中　級 寺西 井上 中　級 廣瀬 小川 22:55 上　級 寺西 J　1 重盛 J　1 阿部

⑩

16:00 J　2 松本 堂本 14:30 J　2 重盛
22:00 初　級 尾市 研修コート 初　級 堀 初　級 松本 初　級 萩原 ～ J　3 堀 小川 ～ Ｊ　３ 堀

⑦ ⑥

～ 初中級 松本 初中級 松本 初中級 萩原 堂本 初中級 寺西 中　級 堂本 16:55 15:25

23:25 中　級 柚木 中　級 柚木 上　級 寺西 中　級 井上 上　級 井上
一般クラス 　1コーチ定員・・・9名　振替枠・・・１名

※はじめてクラスは60分レッスンになりますので、ご了承ください。 　2コーチ定員・・１３名　振替枠・・・１名

※クラスの定員が3人に満たない場合は、開講できませんので、ご了承ください。はじめてクラ 例外） はじめてクラス 　１コーチ定員・・・４名　振替枠・・・１名

※申し込み人数によりクラスを変更させて頂きますので、ご了承ください。 Ｊ１クラス 　1コーチ定員・・・５名　振替枠・・・１名

※はじめてクラス Ｊ１クラスはミニコートでレッスンを受けて頂きますはじめてクラス、 クラスはミニコートでレッスンを けて きます。 Ｊ2～Ｊ5クラス～Ｊ クラス

★クラスに関してご要望がございましたらスタッフまでご相談ください。 　1コーチ定員・・・９名　振替枠・・・１名

　2コーチ定員・・１３名　振替枠・・・１名

ノア・インドアステージＨＡＴ神戸　ＴＥＬ：０７８－２５２－２５８５


	原紙

