
１５(火) １６(水) １７(木) １８(金) １９(土) ２０(日)
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14:00～15:00

長座位体前屈

12:00～13:00

全身反応時間

11:00～12:00

握　力

15:00～16:00

全身反応時間

18:30～19:30

全身反応時間

14:00～15:00

全身反応時間

10:30～11:30

全身反応時間

13:00～14:00

長座位体前屈

20:00～21:00

長座位体前屈

11:00～12:00

長座位体前屈

15:00～16:00

長座位体前屈

20:30～21:30

握　力

14:00～15:00

握　力

17:00～18:00

握　力

13:00～14:00

握　力


