
第第第第１１１１スタジオスタジオスタジオスタジオ 第第第第２２２２スタジオスタジオスタジオスタジオ トラックトラックトラックトラック10:00：15：30 １０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５：45 練功十八体操練功十八体操練功十八体操練功十八体操((((前段前段前段前段))))11:00：15：30：4512:00：15：30：4513:00：15：30：4514:00：15：30：4515:00：15：30：4516:00：15：30：4517:00
１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５サウンドオブマッスサウンドオブマッスサウンドオブマッスサウンドオブマッスルルルル４５４５４５４５
１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ【【【【三井三井三井三井ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ】】】】※※※※有料有料有料有料イベントイベントイベントイベント定員定員定員定員40404040名名名名((((事前予約制事前予約制事前予約制事前予約制))))

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０まずはこのまずはこのまずはこのまずはこのエアロエアロエアロエアロ１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０走走走走らないらないらないらないエアロエアロエアロエアロⅠⅠⅠⅠ【【【【岩田岩田岩田岩田ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ】】】】１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～１３１３１３１３：：：：１５１５１５１５かんたんかんたんかんたんかんたんステップステップステップステップ【【【【岩田岩田岩田岩田ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ】】】】１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００足裏健康体操足裏健康体操足裏健康体操足裏健康体操 １５１５１５１５：：：：１５１５１５１５～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ボーナスボーナスボーナスボーナスタイムレースタイムレースタイムレースタイムレース
１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５～～～～１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０ボーナスボーナスボーナスボーナスタイムレースタイムレースタイムレースタイムレース音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせてわせてわせてわせてシンプシンプシンプシンプルルルルなななな昇降運動昇降運動昇降運動昇降運動をしますをしますをしますをします♪♪♪♪初心者初心者初心者初心者のののの方方方方ももももOKOKOKOK！！！！

☆☆☆☆特別有料特別有料特別有料特別有料レッスンレッスンレッスンレッスン☆ ☆ ☆ ☆ （（（（定員定員定員定員40404040名名名名））））ﾌｨｯﾄﾈｽﾌｨｯﾄﾈｽﾌｨｯﾄﾈｽﾌｨｯﾄﾈｽ界界界界でででで有名有名有名有名なななな三井三井三井三井ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰののののラテンラテンラテンラテンエアロエアロエアロエアロですですですです♪♪♪♪ラテンラテンラテンラテンがががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方もももも、、、、このこのこのこの機会機会機会機会にににに挑戦挑戦挑戦挑戦ししししてみようてみようてみようてみよう！！！！※※※※詳細詳細詳細詳細はははは館内掲示物館内掲示物館内掲示物館内掲示物、、、、又又又又ははははスタッフスタッフスタッフスタッフまでまでまでまで♪♪♪♪
１２１２１２１２：：：：４５４５４５４５～～～～１３１３１３１３：：：：１０１０１０１０サーキットサーキットサーキットサーキット
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