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特別レッスン ダイエット
元元元元ライフプラザスタッフライフプラザスタッフライフプラザスタッフライフプラザスタッフ、、、、辻本辻本辻本辻本インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターののののレッスレッスレッスレッスンンンン。。。。今回今回今回今回はははは第第第第２２２２弾弾弾弾！！！！！！！！たのしくたのしくたのしくたのしく…………激激激激しくしくしくしく？？？？？？？？汗汗汗汗をかきまをかきまをかきまをかきましようしようしようしよう♪♪♪♪ おおおお正月太正月太正月太正月太りりりり撃退撃退撃退撃退！！！！！！！！筋筋筋筋トレトレトレトレ&&&&有酸素有酸素有酸素有酸素ですっですっですっですっきりきりきりきり爽快爽快爽快爽快シェイプアッシェイプアッシェイプアッシェイプアッププププ！！！！

ダイエット ストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消！！！！パンチパンチパンチパンチややややキックキックキックキックでひでひでひでひきしまったきしまったきしまったきしまったボディーボディーボディーボディーをををを目指目指目指目指そうそうそうそう！！！！
いつもよりいつもよりいつもよりいつもより10101010分分分分プラプラプラプラスススス！！！！おおおお正月正月正月正月でででで固固固固まったまったまったまった肩肩肩肩やややや腰腰腰腰ををををリセットリセットリセットリセットしましょうしましょうしましょうしましょう♪♪♪♪


